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San Valentino, l’amore,  
quella fiamma che arde in ogni cuore 

 
        Cari lettori, il quinto numero del nostro giornalino 
scolastico è dedicato all’amore. Complice la celebre festa 
degli innamorati, gli alunni hanno nutrito il desiderio di 
approfondire l’argomento, ma soprattutto hanno 
espresso la volontà di comunicare a tutti un messaggio 
potente quanto attuale: vivere con amore deve diventare 
il solo fondamento di ogni nostra azione. Noi ci crediamo, 
e voi? Buona lettura! 
                                           Le docenti del Dante’s News 
 
 
 

C’è posta per te, la “Love box” di San Valentino spopola alla “Dante Alighieri” 
 
Un successo straordinario per l’iniziativa “Love box”, pensata dagli alunni del laboratorio di giornalismo “Dante’s news” 
della nostra scuola, al fine di celebrare insieme a scuola San Valentino. In un’epoca sempre più digitale, dove le 
interazioni sembrano ridursi a messaggi sui social, un’idea semplice e romantica ha riacceso la fiamma dell’affetto 
attraverso dei semplici bigliettini scritti a mano. Oltre un centinaio i messaggi che sono stati inseriti all’interno delle 3 
scatole dell’amore, disposte per una settimana sui 3 piani dell’edificio scolastico. I pensieri che i giovanissimi si sono 
scambiati tra loro sono stati diversi: c’è chi ha scritto un messaggio per un amico, chi per il proprio innamorato e chi per 
dichiararsi in modo dolce e anonimo a qualche compagno. Noi studenti della redazione scolastica abbiamo così voluto 
curare per San Valentino questo numero speciale, pubblicato sul sito del nostro istituto. Inoltre, siamo diventati postini 
per una mattinata, consegnando nel giorno dedicato a San Valentino tutti i romantici auguri e regalando sorrisi a tutti i 
destinatari dei biglietti d’amore. Permetteteci un’ultima riflessione: abbiamo constatato che l’amore nella nostra scuola 
è un sentimento speciale che domina i cuori di molti. Ci auguriamo che l’amore non manchi nei vostri gesti e pensieri. 
L’amore è un po’ come una brezza leggera e piacevole che illumina la nostra anima. 
Del resto, come scrive Nicholas Sparks: “L’amore è come il vento, non puoi vederlo ma puoi 
sentirlo”.                                                          

Alice e Camilla 
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Spazio cittadinanza: 
l’amore oltre la guerra in Medio Oriente 

 
Possono l’amore e l’amicizia costruire la pace? Sembra vuota retorica, 
eppure gli scenari di guerra hanno sempre conosciuto, e conoscono 
tuttora, storie perlopiù non raccontate di persone divise da culture in 
conflitto tra loro ma unite da profondi legami, che sfidano le armi e i 
confini per poter stare assieme. Cosa significa per un israeliano e un 
palestinese, ma così per ogni essere umano, amarsi mentre i loro Paesi 
si combattono? Ce lo raccontato David e Fatima, israeliano lui, 
palestinese lei. Il loro non può che essere un amore impossibile, 
avversato dalle stesse famiglie, e destinato, riecheggiando le vicende 
di Giulietta e Romeo, a concludersi in maniera drammatica. Ma  
resistono - anche sul confine tra Gaza e Israele - ai razzi, alle bombe, 
agli attentati terroristici e alle operazioni militari di questi giorni e degli 
ultimi anni. Un messaggio di speranza che ci sentiamo di condividere, 
convinti che l’amore vada sempre oltre ogni guerra.  

 
 

 
 

 
Cinque mete romantiche per un viaggio speciale: quando sognare a occhi aperti non costa nulla 

 
Quali sono le città più richieste per un weekend romantico col vostro innamorato? Noi della redazione ce lo siamo chiesto e abbiamo deciso di proporvi alcune idee 
speciali, per farvi sognare a occhi aperti.  
 
Cominciamo dalla città dell'amore per eccellenza, perché non c'è modo di parlare di romanticismo senza menzionare la stupenda Parigi. Da sempre la capitale francese 
attira moltissime coppie in cerca della sua atmosfera ed energia. Camminando per le sue strade, potrai sederti ai tavolini di  idilliache caffetterie, passeggiare per le 
tipiche strade di ciottoli, perfette per instagrammare momenti indimenticabili, mentre annusi l'aroma delle prelibatezze appena sfornate. Durante il giorno, potrai 
esplorare i numerosi punti di riferimento iconici della città, come la famosa Torre Eiffel o il Pont Des Arts di Notre Dame. Di notte, potrai cenare tête-à-tête in un bistrot 
e perderti per le vie della città. 
 
Se Parigi è la città più romantica del mondo, Venezia è la città più romantica d'Italia per antonomasia. Perdersi mano nella mano tra le calli di questa bellissima città, 
o, meglio ancora, fare un giro in gondola per i suoi numerosi canali, è un'esperienza indimenticabile da vivere in due. Attraversa la stupenda piazza San Marco, dove 
troverai locali, bar e botteghe artigianali e, per una foto da fare invidia ai tuoi contatti social, sali in cima al maestoso Campanile, che offre una splendida vista 
panoramica su tutta la città e la laguna. 
  
Atolli immersi nel mare blu, palme con le chiome mosse dal vento, spiagge di sabbia soffice e bianchissima e soprattutto la tua dolce metà insieme a te. Questo scenario 
da sogno potrebbe diventare realtà, soprattutto se la tua destinazione sono le Maldive. Situate nell'Oceano Indiano, queste isole offrono tantissime attività per gli 
amanti del mare, come snorkeling e immersioni. Per le coppie che amano sperimentare la cultura locale, la  capitale Malé è una città vibrante e piena di vita. E di notte? 
Immagina di stare insieme a lei o lui in un romantico bungalow sull'oceano, sotto le stelle col sottofondo delle onde.  
 
E se per la tua vacanza di coppia scegliessi Maui, alle Hawaii? Sarebbe un sogno che si avvera. Immagina di guidare lungo la pittoresca Hana Highway, questa strada 
panoramica che si snoda attraverso foreste pluviali, cascate e spiagge isolate, offrendo una vista mozzafiato a ogni curva. L e coppie possono fermarsi lungo il percorso 
per fare trekking, fare il bagno in piscine naturali o semplicemente ammirare la bellezza dell'isola. E per una serata romantica? Niente di meglio di un pic-nic sulla 
spiaggia, e poi addormentarsi sotto le stelle.  
 
 Non potevamo concludere la nostra carrellata delle mete più romantiche per una vacanza di coppia, senza citare la bellissima isola di Capri. Situata in Campania, di 
fronte a Sorrento, l'isola è famosa per i suoi Faraglioni, i tre grandi scogli che emergono dal mare cristallino. Una delle attività più popolari è fare una gita in barca per 
ammirarli da vicino, senza contare la romanticissima visita alla celebre Grotta Azzurra. Un altro luogo imperdibile è la famosa piazzetta di Capri, sempre affollata 
d'estate e frequentata anche dai vip. La degna cornice di un bell’aperitivo romantico. 
 

Asia e Fatou 
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Redazione 

UNA POESIA SUL TEMA 
 

L’amore… in rima 
 

L’amore è dolce come una caramella, 
più prezioso di una gemma, 

è proprio come giocare… 

Troppo bello amare! 
 

L’ amore è un sentimento che non puoi toccare,  
è un’emozione che puoi solo provare,  

ma io di te devo fidarmi 
perché in amore, le parole, sono armi! 

 
All’ amore è dedicata una giornata, 

e questa è chiamata… 
SAN VALENTINO 

Che festeggia le persone unite dal destino! 
 

A San Valentino regaliamo… 
fiori, cioccolatini, bacini e altri regali alla persona che amiamo  

Ma la vera cosa importante, 
è passare del tempo con il proprio amore abbagliante. 

 

Ma in amore non ci sono solo forti passioni, 
anche affetto e attenzioni, 
 rispetto ed educazione, 

soprattutto comprensione. 
 

Fai una sorpresa, 
prepara una cena, 

accendi le candele…. 
Sii fedele! 

 
 

Emma H. e Sofi 

 
 

  

 

Cinque mete 
d’amore 

https://www.agenda17.it/2023/10/17/conflitto-israelo-palestinese-la-ricerca-caparbia-del-dialogo-in-una-situazione-difficilissima-spiegata-da-aide-esu-universita-di-cagliari/
https://www.agenda17.it/2023/10/17/conflitto-israelo-palestinese-la-ricerca-caparbia-del-dialogo-in-una-situazione-difficilissima-spiegata-da-aide-esu-universita-di-cagliari/
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Una cena romantica nel giorno degli innamorati: le nostre proposte 
 
Come passare al meglio San Valentino con il proprio innamorato? La risposta è semplice: una bella cena romantica! 
Dalla redazione ecco una proposta per festeggiare degnamente la ricorrenza. Si tratta di un menù di San Valentino che, dall’antipasto al dolce, 
vi farà fare un figurone con la persona che amate. Con il consiglio di creare l’atmosfera attraverso una tavola ben apparecchiata, con candele e 
fiori che creano un’atmosfera dolce e romantica. 

 
Antipasti 

 
                                                                Perché essere romantici solo a parole quando lo si può essere offrendo al partner 
un cuore  
                                                                o delle rose di pasta sfoglia?  

                                                                Questa ricetta è semplice, leggera ed economica e per realizzarla servono 
                                                                solo due rotoli di sfoglia già pronta, uno stampo a forma di cuore, formaggio asiago per 
il  
                                                                ripieno o prosciutto e un mix di tuorlo e latte da spennellare sulla superficie prima della 
                                                                cottura. 
 
 

Primi piatti 
 
Per dimostrare tutto l’affetto del mondo, perché non realizzare ravioli a forma di cuore 
fatti a mano? I ravioli fatti in casa richiedono un po’ di lavoro ma ogni sforzo verrà ripagato 

 dalla bontà del piatto.  
Si possono anche fare qualche ora prima, ma ricordiamo di metterli  
su una spianatoia, con semola o farina, e coperti con un canovaccio per non farli asciugare 
 troppo. Basta aggiungere il ripieno di gamberi, prosciutto o altre delizie e il gioco è fatto. 

 
 

Secondi piatti 
 
                                                                 

Le mazzancolle scottate in padella sono un piatto perfetto come antipasto 

                                                           come secondo di pesce leggero e gustoso. Basta scegliere prodotti freschi e surgelati, 
                           cuocere in padella e in pochi minuti stupirete il vostro innamorato! 

 
                                                              
 

 
 

Dolci 
Il tortino cuore caldo è un dolce delizioso che si può preparare in tanti modi diversi:  

al cioccolato fondente o bianco, anche al pistacchio. Questa versione è di cioccolato bianco 
ma si presenta con un bel colore rosso fuoco, che si ottiene in modo facilissimo con il  
colorante alimentare. Un dolcino perfetto per San Valentino, ma anche da condividere in  
famiglia in occasioni speciali. La ricetta è molto semplice, bisogna solo prestare un po’ di  
attenzione alla cottura. Si prepara la base montando le uova con lo zucchero, poi si  

aggiungono il cioccolato e il burro fusi. Infine si uniscono la farina, l’estratto di vaniglia, il  
colorante rosso e un po’ di cacao amaro. Si trasferisce il composto negli stampini  
monoporzione e si cuoce in forno. 

 
 

Valeria 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Valeria 

 

 

 

 

 

 

https://www.fattoincasadabenedetta.it/ricette/secondi/pesce-secondi/
https://www.fattoincasadabenedetta.it/ricetta/tortino-al-cioccolato-con-cuore-bianco/
https://www.fattoincasadabenedetta.it/ricetta/tortino-al-pistacchio-dal-cuore-caldo-e-morbido/
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L’oroscopo di san Valentino per aiutare tutti i cuori innamorati 

 

 ARIETE: il primo segno dello zodiaco è davvero un leader, è il segno che ama scegliere e decidere nella coppia. Per questo sarebbe meglio evitare 

di essere troppo insistenti o soffocanti. Fategli piuttosto credere che sia proprio lui, a guidare il gioco.  

TORO: il calmo Toro ha molto bisogno di tranquillità, di muoversi liberamente e stare comodo. Essendo però un segno di Venere darà molta 

importanza alla relazione, ma è anche un estimatore delle sue piccole libertà. Dunque concedetegli degli spazi pur facendo sempre sentire la vostra 

presenza, il vostro affetto, la vostra attenzione. Impiegherà un po’ a decidere se amarvi: meglio non andare di corsa, dandogli il tempo di capire.  

GEMELLI: Impossibile pensare di poter fermare questo segno che si nutre invece di un bisogno costante di vagare, di fare domande (che potrebbero 

sembrare inutili), di vivere passioni e interessi. I Gemelli non sono fatti per chi soffre di gelosie croniche, perché loro amano parlare, incontrare e 

conoscere, tanto da essere giudicati infedeli. Eppure, quando davvero ama, saprà dedicarsi alla persona che ha scelto. Puntate sempre sul dialogo.  

CANCRO: è soprattutto in amore che questo segno ricerca il bisogno di protezione. Finiscono per innamorarsi facilmente di chi li sappia  far sentire 
più forti e al sicuro, chi assecondi i loro veloci cambi di umore, non facendo mai pesare la loro estrema sensibilità. Non fa te mancare mai al Cancro 

un po’ di gioco, perché l’amore deve essere soprattutto divertente, piacevole. Spontaneo. 

LEONE: vi sarete accorti di avere a che fare con un segno che vive e che incarna potenza, quindi, dovreste avere approvazione per tutto ciò che 

dicono o fanno, così da farli sentire ancora più sicuri di sé stessi (sì, vivono una leggera insicurezza), ancora più prezios i e importanti. Imparate a 

convivere con il peso della loro personalità, sempre disposti ad ascoltare le loro lamentele, dando consigli solo se richiesti. In cambio otterrete però 

grandi aiuti, lealtà e infinito amore! 

VERGINE: impossibile, per loro, trascurare piccoli dettagli o il valore di gesti apparentemente insignificanti. La loro attenzione è totale e costante, 

dunque stupiteli con gesti e sorprese che stimolino la loro curiosità, che li convincano del vostro valore.  Assicuratevi che stiano bene, chiedete 
spesso se abbiano bisogno di qualcosa e non dando mai nulla per scontato. Adoreranno anche la precisione del cuore, un modo di amare intelligente 

e puntuale. Vi ripagheranno con mille attenzioni! 

BILANCIA: stiamo parlando del segno delle relazioni, quelle persone che non possono stare da sole, non possono non avere una vita sociale ampia. 

Non sarà difficile dar vita ad una relazione con la Bilancia, vi basterà mostrare interesse e passione per le cose che amano, scegliendo di condividere 

tutto ciò che li diverte, di essere parte integrante delle loro vite. Fondamentale l’ironia, facendoli ridere spesso e senza dare peso ai loro capricci. 

SCORPIONE: difficile resistere alla forza magnetica del segno. Giocate con le emozioni mettendoci sorpresa e ironia,  stupendoli sempre un po’ 

(detestano le cose scontate). Non mentitegli mai e non provate a nascondere qualcosa di importante, non vi perdonerebbero. Siate sinceri in ogni 
situazione. 

SAGITTARIO: segno fatto di coraggio in ogni azione. Si tratta di persone con grande onestà intellettuale, che non vogliono rinunciare ad esplorare 

e a scoprire, distraendosi con altre persone, a meno che non si sentano davvero innamorati. Passione che brucia, un ottimismo fermo e costante 

che non apprezza chi si lamenta troppo spesso. Vietatissimo limitare la loro libertà d’azione, o dire sempre di no alle proposte di viaggio.  

CAPRICORNO: innamorandovi di questo segno avete scelto una persona seria, che ha bisogno di dare sempre importanza a ciò che conta, agli 

impegni, alle priorità del vivere. Eppure, dietro questa austerità, si nasconde una grande passione che però esprimeranno solo con certe pe rsone e 

in momenti precisi. Dimostrate di apprezzare i loro grandi sforzi, che notate la fatica che fanno, così vi sentiranno capit i e amati. Ricordando che se 
vi scelgono sarà per sempre, prendeteli molto sul serio. 

ACQUARIO: si tratta del segno forse meno sensibile ai richiami amorosi, quello che sa vivere di pensieri e di intenzioni, senza ascolta re troppo le 

passioni. Dovrete insomma sfidare il loro immancabile distacco, l’assenza di eccessi del cuore. Impostando la relazione su un livello che sia soprattutto 

mentale, intellettuale, cerebrale, per non scadere in sentimenti come la gelosia o l’invidia. Solo la costanza li convincerà  ad amarvi, aiutandoli a 

credere in voi, cedendo finalmente il passo al sentimento.  

PESCI: Segno fatto di estasi e di incanto, dal cuore tenero, a cui basterà parlare di sogni, di progetti e di futuro per conquistare  la loro attenzione. 

Fateli innamorare del vostro modo di guardare oltre, rassicurateli spesso dicendo che li amate, che tutto va bene, perché la loro indecisione e la loro 
incertezza cronica li porteranno a dubitare ogni attimo, spingendoli lontano. Siate ottimi ascoltatori cercando in loro la migliore complicità e tenerezza, 

esagerando un po’ con le cose dolci, con le fiabe a cui crederanno volentieri. 

Buon San Valentino a tutti!      
         Viola e Veronica 

 

 


